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Em virtude das normas de desconfinamento aplicadas a atividade formativa com base nas
normas legais e das indicagcbes e conselhos da DGS, do IMT e de outras instituicdes
portuguesas e europeias, a CR&M decidiu adotar um conjunto de procedimentos e de
alteracdes de funcionamento tendentes a anular, minimizar e/ou proteger contra o risco de
contagio entre formandos e formadores durante as acbes de formacao!.

1. Procedimentos gerais nos locais da formacao:

Para além da limpeza diaria, serdo efetuadas limpezas regulares aos espacos de formagao,
das viaturas, simuladores e equipamentos informaticos, antes do inicio das acées de formagao
e depois de cada utilizagao.

Para além dos procedimentos adotados genericamente por todos os formadores e formandos,
designados de “etiqueta respiratéria”, havera uso obrigatério de mascara na zona de recegao
dos formandos, nas salas de formacgdo e dentro das viaturas da CR&M.

Nas zonas de recegdo e café, manteremos lotagdo maxima de acordo com regras especificas
para cada centro de formacdo. Nos diversos espacos e salas devera ser mantida uma
distdncia minima de 2 metros entre os presentes e, sempre que possivel, uma porta de
entrada e outra de saida.

2. Disponibilizacdo de EPI’'s? e sinalizacdao de segurancga:

A fim de prevenir a transmissdo involuntaria ou contagio entre os formandos e formadores,
sera obrigatdério o uso de mascara na zona de rececdo, nas salas de formagao e dentro das
viaturas da CR&M. A CR&M podera providenciar mascaras em caso de necessidade.

Estdo colocados dispensadores de alcool gel e vaporizadores de desinfetante e/ou toalhetes
para limpeza de superficies (equipamento informatico, superficies de contacto, casas de
banho, viaturas, etc).

Quando aplicavel, serdo afixados painéis de sinalizagdo nas seguintes zonas de risco com:

¢ Indicacdo dos locais de uso obrigatério de EPI’s: mascaras, viseiras, luvas, etc
e Sinalizacdo de entrada, saida e de passagem proibida
e Marcagdes no solo das zonas de distanciamento entre pessoas

e IndicacOes de limpeza, etiqueta respiratdria, higiene das maos, higienizagdo apos
uso e uso proibido.

1 Por principio iremos manter os programas de formacdo estabelecidos, mas adaptados as exigéncias atuais.
2 Equipamentos de Protecdo Individual
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3. Rececao dos formandos, intervalos, refeicoes e outros servicos:

No local da formagdo sao disponibilizados folhetos e cartazes informativos com as medidas
de seguranca em vigor. No inicio de cada agdo de formacdo sera efetuado um esclarecimento
ao grupo acerca das medidas de segurancga implementadas e das restricdes ou obrigagdes em
vigor.

O balcdo da recegdo sera usado para procedimentos de inscricdo ou para o servico de cafés,
sendo mantidas as distancias de seguranga regulamentadas e atendido um formando de cada
vez. No servigo de “coffee break” e nos almogos para os participantes, iremos providenciar
a disponibilizacdo do servigo adaptado as atuais condicGes e exigéncias.

Para anular ou reduzir o risco de contagio serdo implementadas as seguintes medidas gerais
durante a realizacdo das acoes e sessoes de formacado presenciais:

A. Inscricao dos formandos:

As inscricbes serdo disponibilizadas por “/ink”, ao responsavel da formagao cerca de
uma semana antes da data da acao, para que os formandos possam efetuar a sua
inscricdo antes do dia da formagdao. Os formandos que ndo tenham efetuado a
inscricdo prévia podem fazé-la ao chegar ao local de formagdo com a ajuda de um
colaborador da CR&M.

B. Formacao em sala e com simulador:

Serd promovida a realizacdo da componente tedrica realizada por antecipacdo,
recorrendo ao sistema de “E-training” online disponibilizado pela CR&M, alguns dias
antes da formagdo presencial para que as sessdes em sala tenham duracdo limitada
ao maximo de 30 minutos.

Apesar dos grupos de formagao poderem atingir os 12 formandos por dia, as acdes
serdo divididas em mddulos formativos simultdneos, para grupos de até 6 formandos,
acompanhados por um formador.

Em funcdo da dimensdo de cada sala*, as sessbes ai realizadas poderao ser divididas
ao longo do dia por forma a manter apenas um menor niumero de formandos nos
espacgos fechados sendo aplicadas, sempre que exigivel, as seguintes medidas:

3 Médulos formativos tipo e-learning com pequenos videos demonstrativos e avaliacdo de conhecimentos
4 Algumas sessdes técnicas poderdo ser realizadas ao ar livre se as condigdes meteorolégicas o permitirem.
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e numero maximo de formandos em sala com um racio maximo de 1 formando
por cada 4 m? ou distanciamento de 2 metros entre formandos (adaptado a
dimensao da sala)

e utilizadas cadeiras de palmatodria, em vez de mesas

e sessOes com simulador limitadas a grupos maximos de 6 formandos

Para a realizacdo dos diversos questionarios formativos sera promovido o uso dos
telemoveis dos formandos, em detrimento dos tablets disponiveis para a formagdo,
sendo disponibilizado o acesso gratuito a internet, por "wifi”, nos locais da formacao.

C. Formacao de conducdo, demonstracoes e exercicios em pista:

Nas sessOes praticas realizadas no exterior e nos circuitos de treino, serd recomendado
o distanciamento de seguranga e uso de mascaras.

Na formagdo em circuito serd promovido o uso das viaturas dos participantes, sendo
as viaturas de treino da CR&M utilizadas apenas se necessario e obedecendo a
limitagdo de 2 formandos por viatura, sendo obrigatdria a higienizacdo dos comandos
antes e depois de cada utilizagao utilizando os dispensadores e toalhetes existentes
dentro das viaturas.

D. Formacgao de conducdo na via publica:

Os médulos de condugao na via publica serdo limitados a 45 minutos e efetuados com
a viatura de formagao de 7 lugares com lotacao limitada ao formador e 4 formandos,
estando o condutor e formador nos lugares da frente e restantes passageiros nos
bancos traseiros, sendo obrigatério o uso de mascara por todos os ocupantes.

NOTAS IMPORTANTES:

Estas medidas serdo adaptadas sempre que necessario e de acordo com as regras impostas
a cada momento pelas autoridades e entidades reguladoras, podendo ser revistas, alteradas
ou novas medidas implementadas em cada local de formacdo e de acordo com o grau de risco
estimado.

O sucesso destas medidas dependera sempre do envolvimento e responsabilizacdo dos
participantes, e pela implementacdo individual de medidas de protecao e atuacdo como
agentes de seguranca e manutencédo da saude coletiva.
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